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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 23. Mal laden wir Sie herzlich zu unserem Diabetes-
Ssymposium ein.

In diesem Jahr mochten wir moderne Therapiemoglich-
keiten zur Behandlung des Diabetes mellitus Typ 2 und
Diabetes mellitus Typ 1 vorstellen. Diese umfassen Er-
nahrung, Bewegung, medikamentose und operative Be-
handlungsoptionen sowie technische Innovationen mit
hinterlegten Algorithmen.

Beginnen wird Andrea Irsigler, die in der Praxis uber
Jahrzehnte bewahrte Ernahrungsempfehlungen vor-
stellt. Es folgt Herr Dr. Kress, der die Moglichkeiten der
Bewegungstherapie aufzeigt. Herr Prof. Dr. Aberle wird
im Anschluss uber Chancen und Limitationen moderner
Antidiabetika mit kardiorenaler Wirkung (SGLT2-1, GLP1-
A, Tirzepatide) sprechen.

Nach der Pause gibt Herr Prof. Huittl ein Update uber
Moglichkeiten der bariatrischen Therapie im Wandel der

Zeit. Frau Thurm wird uns schliefdlich in die spannende
Welt der AID-Systeme entfuhren.

AbschlieBend gibt es wie gewohnt Patientenfallvorstel-
lungen aus unserem Zentrum.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe

Christoph Neumann Silvia Zschau



16.00 — 16.15 Uhr

BegrufRung

Christoph Neumann und Silvia Zschau

16.15 — 16.45 Uhr

Stellenwert der Ernahrung,
was ist erfolgreich?

Andrea Irsigler

16.45 —17.15 Uhr

Chancen und Limitationen der Bewegung

Stephan Kress

17.15 — 17.45 Uhr

Chancen und Limitationen moderner
Antidiabetika mit kardiorenaler und
gewichtssenkender Wirkung
(SGLT2-1, GLP1-A, Tirzepatide)

Jens Aberle

17.45 - 18.00 Uhr

Patientenfallvorstellungen

Christoph Neumann und Silvia Zschau



18.00 —18.30 Uhr

Pause

18.30 —19.00 Uhr

Chancen und Limitationen bariatrischer
Operationen

Thomas Hiittl

19.00 —19.30 Uhr

Chancen und Limitationen moderner
AlID-Systeme

Ulrike Thurm

19.30 — 20.00 Uhr

Patientenfallvorstellungen

Christoph Neumann und Silvia Zschau

20.00 — 20.15 Uhr

Diskussion und Lernerfolgskontrolle

ab 20.15 Uhr

Erfahrungsaustausch



Dr. med. Christoph Neumann

Facharzt fur Innere Medizin und Diabetologie
Diabeteszentrum neumann+zschau
LeopoldstralRe 29

80802 Munchen

www.diabetes-muc.de

Dr. med. Silvia Zschau

Facharztin fur Innere Medizin und Diabetologie
Diabeteszentrum neumann+zschau
LeopoldstralRe 29

80802 Munchen

www.diabetes-muc.de

Andrea Irsigler

Diabeteszentrum neumann+zschau
Diabetesberaterin DDG
Leopoldstralde 29

80802 Munchen
www.diabetes-muc.de

Dr. med. Stephan Kress

Facharzt fur Innere Medizin und Diabetologie,

Ernahrungsmediziner
Diabeteszentrum Vinzentius-Krankenhaus

Cornichonstralle 4

76829 Landau
diabetes@vinzentius.de

Prof. Dr. Jens Aberle

Facharzt fur Innere Medizin,
Endokrinologie und Diabetologie
Beselerstralie 2a

22607 Hamburg

www.dzhw.de



Prof. Dr. med. Thomas P. Hiitt]

Dr. Lubos Kliniken Munchen — Bogenhausen
Facharzt fur Chirurgie und Viszeralchirurgie
Denninger Str. 44

81679 Munchen

www.lubos-kliniken.de

Ulrike Thurm

Diabetesberaterin DDG/

Systemischer Personal Coach ECA
Mitarbeiterin der Universitat Bayreuth
bei Prof. Othmar Moser

Projektleitung Challenge — D
Vorsitzende der IDAA

thurm@idaa.de

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:

Abbott € 1500
Ascensia Diabetes Care € 500
Boehringer Ingelheim € 1500
NovoNordisk € 1500
Roche Diabetes Care Deutschland GmbH/
Accu-Chek € 500
Sanofi Aventis € 1000
Ypsomed GmbH € 500

Transparenzvorgabe gemalf FSA-Kodex Fachkreise (§20 Abs. 5) und Berufsord-
nung fiir die Arzte Bayerns (§ 32 Abs. 3 Satz 2).

Die Veranstaltung ist als Fortbildung von der Bayerischen
Landesarztekammer mit 5 Punkten anerkannt.

Die Veranstaltung wird vom Berufsverband niedergelassener
Diabetolog*innen in Bayern (bndb) empfohlen.



